ALLERGY CARDS

Nut Allergy

Gluten Free

Eggs / Egg Products

FRENCH

Q”

Fish Allergy

FRENCH

Q”

7

Allergique Aux Oeufs \

Je suis allergique aux ceufs et ne peux donc pas
consommer d‘aliments qui en contiennent, méme
en traces. Pourriez-vous, s'il vous plait, vous assurer
que les aliments qui me sont servis ne contiennent
aucune trace d'ceufs ?

Merci beaucoup de votre compréhension.

Allergie Aux Poissons

Je suis allergique au poisson et ne peux donc pas
consommer d‘aliments qui en contiennent, méme
en traces. Pourriez-vous, s'il vous plait, vous assurer
que les aliments qui me sont servis ne contiennent
aucune trace de poisson ?

Merci beaucoup de votre.

FRENCH FRENCH

- Q” N Q” N
Je suis allergique aux noix, qu’elles soient avec ou Je suis coeliaque et dois suivre un régime
sans coquille, et je ne peux donc pas consommer strictement sans gluten. Je ne peux pas consommer
d‘aliments qui en contiennent. Pourriez-vous, s'il d‘aliments contenant de la farine ou des grains de
vous plait, vous assurer que les aliments qui me sont blé, de seigle, d'orge ou d'avoine. Serait-il possible
servis ne contiennent aucune trace de fruits a d’échanger mon voucher Interski contre un produit
coque ? qui respecte ces besoins alimentaires ?
Merci beaucoup de votre compréhension. Merci beaucoup de votre compréhension.

\ J . J
ITALIAN ITALIAN

. Q” Q”
Allergia Alla Frutta Secca Dieta Senza Glutine
Con O Senza G USCIO Sono celiaco/a e devo seguire una dieta
s lergico/aallaf _ rigorosamente senza glutine. Non posso

ono aliergico/aalla ruttal.secca., chonlo Senza guscio, consumare alimenti contenenti farina o cereali come

€NON pPosso consumFe)are\ aliment d ehe io.rgenghonot grano, segale, orzo o avena. Posso pertanto avere
nem.rr‘weno Intracce. Fuo alccertar5| chel CII ZC S rr.n qualcosa che non sia panino/pizza in cambio del
serviranon ne contgnga a‘cuna traf:c!a, inclu eq o: . mio voucher Interski?
mandorle, anacardi, nocciole, noci di macadamia, noci . .
pecan, pistacchi e noci? Grazie per la sua comprensione. Grazie per la sua comprensione.

\ J \\ J
SPANISH SPANISH

. Q” Q”

9  FTUl
SeCOS Con O S|n Casca Fa Soy celfaco/celiacay debo seguir una dieta
sin gluten. Esto significa que no puedo comer
Soy alérgico/a a los frutos secos con o sin cascara, alimentos que contienen harina o granos de trigo,
y por lo tanto no puedo comer alimentos que centeno, cebada o avena. Por lo tanto, jpuedo
contengan esto. ;Podria asegurarse de que la comer algo que no sea un sandwich/pizza en a
comida que me da no contiene trazas de frutos cambio de mi cupdn de Interski?
Secos con o sin nueces? . -
. - Gracias por su comprension.

Gracias por su atencion.

\ J . J

SCHOOLS & COLLEGES

\ A J
ITALIAN ITALIAN
4 V N\ [ V \
Sono allergico/a alle uova e tutti prodotti a base di Sono allergico/a al pesce, e non posso quindi
uova. Puo accertarsi che il cibo che mi servira non consumare cibi che ne contengono tracce . Puo
ne contenga alcuna traccia. gentilmente accertarsi che il cibo che mi servira non
. . contenga alcuna traccia di pesce?
Grazie per la sua comprensione.
Grazie per la Sua comprensione.
\ A J
SPANISH SPANISH
) Q- Q”
V4 o )
Alérgico A Los Alergia Al Pescado
H uevos Soy alérgico/a al pescado y no puedo consumir
alimentos que lo contengan, ni siquiera en trazas.
Soy alérgico/a a los huevos y no puedo consumir ;Puede usted amablemente asegurarse de que
alimentos que los contengan, ni siquiera en trazas. los alimentos que me da no contienen trazas de
Por favor, asegurese de que mis alimentos no pescado?
contengan trazas de huevo. . L
Gracias por su comprension.
Gracias por su comprension.
\ A J




ALLERGY CARDS

Seafood Allergy

FRENCH

Q”

Lactose Allergy

FRENCH

Q7”7

i Fruits De Mer

Je suis allergique aux fruits de mer, et je ne peux
donc pas manger aucune nourriture qui en
contienne de traces. Pourriez-vous gentiment vous
assurer gue ce que vous me donnez ne contienne
pas de traces de fruits de mer?

Merci de votre compréhension.

7

Allergie Au Lactose

Je suis allergique au lactose, et je ne peux donc pas
manger aucune nourriture qui en contienne des
traces. Pourriez-vous gentiment vous assurer que ce
que vous me donnez ne contienne pas de traces de
lactose?

Merci de votre compréhension.

Wheat Allergy
FRENCH Qs/

==y

T

-

ST

pxy
o7

Shellfish Allergy

FRENCH

Q”

Allergie Au Ble ’

Je suis allergique au blé, et je ne peux donc pas
manger aucune nourriture qui en contienne des
traces. Pourriez-vous gentiment vous assurer que ce
que vous me donnez ne contienne pas de traces de
ble?

Merci de votre compréhension.

ITALIAN

Q”

ITALIAN

Q”

7

Frutti Di Mare

Sono allergico/a ai frutti di mare e non posso quindi
mangiare cibi che ne contengono . Puo gentilmente
accertarsi che il cibo che mi servira non contenga
alcuna traccia di frutti di mare?

Grazie per la Sua attenzione.

7

Allergia Al Lattosio

Sono allergico/a al lattosio, e non posso quindi
mangiare cibi che contengono lattosio o tracce di
lattosio. Puo gentilmente accertarsi che il cibo che
mi servira non ne contenga alcuna traccia?

Grazie per la Sua comprensione.

7

Mollusques Et Crustacés

Je suis allergique aux mollusques et crustacés, et je
ne peux donc pas manger aucune nourriture qui en
contienne de traces. Pourriez-vous gentiment vous
assurer que ce que vous me donnez ne contienne
pas de traces de mollusques et crustacés ?

Merci de votre compréhension.

SPANISH

Q”

SPANISH

Q”

Marisco

Soy alérgico/a al marisco y por lo tanto no puedo
comer alimentos que contengan marisco. ;Puede
usted por favor, asegurese de que la comida que

me da no contiene trazas de marisco?

Gracias por su atencion.

7

Alergia A La Lactosa

Soy alérgico/a a lalactosa, y por eso no puedo
comer alimentos que contienen lactosa o trazas de
lactosa. jPuede usted por favor, asegurese de que
los alimentos que me da no contienen trazas de
lactosa?

Gracias por su comprension.

\ J U J
ITALIAN ITALIAN

4 V N\ [ V ™
Sono allergico/a al grano, e non posso quindi Sono allergico/a ai molluschi e ai crostacei e non
mangiare cibi che contengono grano o tracce di posso quindi mangiare cibi che contengono
grano. Poi gentilmente accertarsi che il cibo che mi molluschi o crostacei. Pud gentilmente accertarsi
servira non contenga alcuna traccia di grano? che il cibo che mi servira non ne contenga alcuna

. . traccia?
Grazie per la sua attenzione.
Grazie per la sua attenzione.

\ J U J
SPANISH SPANISH

) Q- Q-

Alergia Al Trigo

Soy alérgico/a al trigo, y por lo tanto no puedo
comer alimentos que contengan trigo o trazas de
trigo. ;Puede usted amablemente asegurese de
que la comida que me da no contiene ningun trazas
de trigo?

Gracias por su atencion.

SCHOOLS & COLLEGES

Crustaceos Y
Moluscos

Soy alérgico/a al moluscosy a los crustaceos y no
puedo comer alimentos que lo contengan

iPuede asegurarse de que la comida que me da no
contiene algun rastro de los dos?

Gracias por su atencion.




ALLERGY CARDS

Vegetarian

FRENCH

Q”

Celery Allergy

FRENCH

Q7”7

7

Vegetarien

Je suis végétarien/ne et ne consomme donc aucun
aliment contenant de la viande ou du poisson,
méme en traces. Pourriez-vous, s'il vous plait, vous
assurer que les aliments qui me sont servis ne
contiennent aucune trace de viande ou de poisson?

Merci beaucoup de votre compréhension.

7

Allergie Au Celeri

Je suis allergique au céleri et ne peux donc pas
consommer d‘aliments qui en contiennent, méme
en traces. Pourriez-vous, s'il vous plait, vous assurer
que les aliments qui me sont servis ne contiennent
aucune trace de céleri?

Merci beaucoup de votre compréhension

ITALIAN

Q”

ITALIAN

Q”

7

Vegetariano/a

Sono vegetariano/a, e non posso quindi mangiare
cibi che contengono carne o pesce. Pud
gentilmente accertarsi che il cibo che mida non
contenga alcuna traccia di carne o pesce?

Grazie per la sua comprensione.

7

Allergia Al Sedano

Sono allergico/a al sedano e a tutti i prodotti a base
di sedano. Non posso quindi mangiare cibi che
contengono sedano o tracce. Pud gentilmente
accertarsi che il cibo che mi da non ne contenga
alcuna traccia?

Grazie per la sua comprensione.

Lupin Allergy

Sesame Seeds Allergy

SPANISH

Q”

SPANISH

Q”

7

Vegetariano

Soy vegetariano/a, y por lo tanto no puedo comer
alimentos que contienen carne o pescado. jPodria
asegurarse de que la comida no contenga trazas de
carne o pescado?

Gracias por su comprension.

7

Alergia Al Apio

Soy alérgico/a al apio y a todos los productos
elaborados con apio. Por lo tanto, no puedo comer
alimentos que lo contengan o tienen trazas. Por
favor jPuede asegurarse de que los alimentos que
me da no contengan trazas de apio?

Gracias por su comprension.

SCHOOLS & COLLEGES

FRENCH FRENCH
- Q” N 7 Q” .
Je suis allergique au lupin et ne peux donc pas De Sesa me
consommer d‘aliments qui en contiennent, méme
en traces. Pourriez-vous, s'il vous plait, vous assurer Je suis allergique aux graines de sésame et ne
que les aliments qui me sont servis ne contiennent peux donc pas consommer d'aliments qui en
aucune trace de lupin ? contiennent, méme en traces. Pourriez-vous, s'il
. . . vous plait, vous assurer que les aliments qui me sont
Merci beaucoup de votre compréhension. P . 9 a
servis ne contiennent aucune trace de graines de
sésame? Merci beaucoup de votre compréhension.
\ J U J
ITALIAN ITALIAN
p Q” N 7 Q” <
Sono allergico/a lupino e a tutti i prodotti a base Sono allergico/a al sesamo e a tutti i prodotti a base
dilupino. Non posso quindi mangiare cibi che di sesamo. Non posso quindi mangiare cibi che
contengono lupino o tracce. Puo gentilmente contengono sesamo o tracce. Puo gentilmente
accertarsi che il cibo che mi servira non ne accertarsi che il cibo che mi da non ne contenga
contenga alcuna traccia? alcuna traccia?
Grazie per la sua attenzione. Grazie per la sua comprensione.
\ J U J
SPANISH SPANISH
- Q” N Q” N
Alergia Al Altramuz Alergia Al Sésamo
Soy alérgico/a al altramuz y a todos los productos Soy alérgico/a al sésamo'y a todos los productos
a base de altramuz. Por lo tanto, no puedo comer que contienen sésamo. Por lo tanto, no puedo
alimentos que lo contengan o tienen trazas. comer alimentos que contengan sésamo o trazas
iPuedes por favor asegurarte de que la comida que de él. ;Puede asegurarse de’que la comida que me
das no contenga trazas de sésamo?
me da no contengan trazas?
Graci . Gracias por su comprension.
racias por su comprension.
\ J U y,




ALLERGY CARDS

Mustard Allergy
FRENCH V

Sulphur Dioxide Allergy
FRENCH V

rAIIergie ala Moutarde |

Je suis allergique a la moutarde et ne peux donc pas
consommer d‘aliments qui en contiennent, méme
en traces. Pourriez-vous, s'il vous plait, vous assurer
que les aliments qui me sont servis ne contiennent
aucune trace de moutarde ?

Merci beaucoup de votre compréhension.

( )

Allergie Au Dioxyde
De Soufre

Je suis allergique au dioxyde de soufre et ne

peux donc pas consommer d'aliments qui en
contiennent, méme en traces. Pourriez-vous, s'il
vous plait, vous assurer que les aliments qui me sont
servis ne contiennent aucune trace de dioxyde de

soufre? Merci beaucoup de votre compréhension.
\ J

ITALIAN Q~”

ITALIAN Q”

Allergia Al Senape

Sono allergico/a alla senape e a tutti i prodotti a
base di senape. Non posso quindi mangiare cibi
con la senape. Puo gentilmente accertarsi che il
cibo che mi da non ne contenga alcuna traccia?

Grazie per la sua comprensione.

( N

Allergia Al Diossido
Di Zolfo

Sono allergico/a al diossido di zolfo e a tutti i
prodotti a base di diossido di zolfo. Non posso
quindi mangiare cibi che lo contengono. Puo
gentilmente accertarsi che il cibo che mida non ne
contenga alcuna traccia?

Dairy Allergy

Garlic Allergy

Grazie per la sua comprensione.

SPANISH Qs/

SPANISH Qs/

(Alergia A LaMostaza |

Soy alérgico/a a la mostaza y a todos los productos
elaborados con mostaza. Por lo tanto, no puedo
comer alimentos que contengan la mostaza o
rastros de ella. jPuede asegurarse de que la comida
gue me da no contengan trazas?

Gracias por su comprension.

7

Alergia A Diéxido De |
Azufre

Soy alérgico/a al divxido de azufre y no puedo
consumir alimentos que lo contengan, ni siquiera en
trazas. Por favor, asegurese de que mis alimentos no
contengan trazas de didxido de azufre.

Gracias por su comprension.

SCHOOLS & COLLEGES

FRENCH FRENCH
) Q- Q”
° ° ’ L]
Grave Allergie au Lactose Allergie A Lail
Et Les PrOdu ItS Laltlers Je suis allergique a l'ail et ne peux donc pas
Je suis gravement allergique au lactose et aux consommer d'aliments qui en contiennent, méme
produits laitiers, et je ne peux donc pas consommer en traces. Pourriez-vous gentiment vous assurer que
d‘aliments qui en contiennent, méme en traces. ce que vous me donnez ne contienne pas de traces
Pourriez-vous, s'il vous plaft, vous assurer que les dail?
aliments qui me sgnt servis ne cgqtiennent aucune Merci de votre compréhension.
trace de lactose ni de produits laitiers?
Merci beaucoup de votre comprehension.
\ J U
ITALIAN ITALIAN
) Q~r Q-
Grave Allergia Al Allergia All'aglio
LattOS|O E Latt|C| NI Sono allergico/a all'aglio. Non posso quindi
mangiare cibi che contengono aglio. Pud
Sono allergico/a al lattosio, e non posso quindi gentilmente accertarsi che il cibo che mi da non ne
mangiare cibi che contengono lattosio o tracce di contenga alcuna traccia?
latticini. . Pud gentilmente accertarsi che il cibo che . .
N . Grazie per la sua comprensione.
mi da non ne contenga alcuna traccia?
Grazie per la sua comprensione.
. J .
SPANISH SPANISH
) - Q- Q”
g , g J
PrOd uctos Lacteos Soy alérgico/a al ajo y no puedo consumir alimentos
que lo contengan, ni siquiera en trazas. Por favor,
Soy gravemente alérgico/a a los productos lacteos asegurese de que mis alimentos no contengan
y sus derivados. Por lo tanto, no puedo comer trazas de ajo.
alimentos que los contengan directamente o que . .,
i Gracias por su comprension.
contengan trazas de ellos. ;Puede asegurarse de
que la comida que me das no contiene ningun rastro
de productos lacteos? Gracias por su comprension.
\ J U




ALLERGY CARDS

Vegan
FRENCH v

(ngan \

Je suis végétalien/nne. Je ne peux donc pas manger
d‘aliments d'origine animale tels que la viande, le
poisson, les produits laitiers et les ceufs. Pouvez-
VOUS Vous assurer gue les aliments que vous me
donnez ne contiennent pas de traces de ces
produits?

Merci de votre compréhension.

ITALIAN Q~”

Vegano

Sono vegano/a. Non posso quindi mangiare cibi di
origine animale come carne, pesce, latticini e uova.
Puo gentilmente accertarsi che il cibo che mida
non ne contenga alcuna traccia?

Grazie per la Sua comprensione.

SPANISH Qs/

Vegano

Soy vegano/a y no consumo ningun alimento de
origen animal, incluidos carne, pescado, lacteos y
huevos. jPodria asegurarse de que los alimentos
gue me da no contienen ningun rastro de estos
productos?

Gracias por su comprension.

SCHOOLS & COLLEGES




